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Acest ghid pentru parinti a fost creat
pentru a va ajuta sa Intelegeti importanta
cititului, scrisului si socotitului in viata
scolara, dar si sa va ofere cateva sfaturi
specializate 1n ceea ce priveste ajutorul pe
care il puteti acorda dumneavoastra copilului
dumneavoastra, precum si la ce sa va asteptati
de la profesori in cadrul programului
educativ.

Cu respect,

Comisia metodica a Scolii Lauder — Reut

19.Incercati sd luati macar o masa zilnic, impreuna cu toata
familia.

20.In loc sa 11 dati voie sa petreacd intreaga searda in fata
televizorului sau a computerului, incercati sa planificati
activitati in familie.

21.Laudati-va copilul in mod constant.

22.Asigurati-va ca fiul / fiica dumneavoastrda intelege ca
orice fapt al sdu atrage dupa sine consecinte si ca trebuie sa
isi asume responsabilitatea propriilor acte.

23.Vorbiti-le despre cartile si poeziile dumneavoastra
preferate.

24 Inscrieti-1 la o biblioteca publicd si mergeti impreuna,
regulat, acordandu-vd putin timp pentru studiu chiar IN
INCINTA BIBLIOTECII.

25.Incercati si va motivati constant copilul si invete.
Motivatia extrinseca va deveni in curand intrinseca, iar
copilul va ajunge sa invete din placere, de dragul de a afla
lucruri noi si pentru a-si satisface curiozitatea.

26.Formati-1 copilului
dumneavoastrda o rutind de
lucru (stabiliti un numar de ore
de studiu individual zilnic;
daca termind mai repede, dati-i
sansa de a-si alege singur
materialul pe care sa-1 studieze
mai departe).




12.In timp ce copilul dumneavoastra face teme, faceti si
dumneavoastra ceva asemanator. Aratati-i ca ceea ce face el
acum este legat de ceea ce va face la varsta adulta.

13.Atunci cand vi se cere ajutorul, nu le dati raspunsul
corect, ci ghidati-1 spre acesta.

14.Informati-vd intotdeauna ce temd are copilul
dumneavoastrd. Interesul parintilor se rasfrange si asupra
copiilor.

15.Incurajati-va copilul si citeasca biografii ale oamenilor
de succes; pe masura ce afla despre -caracteristicile
personalitatilor, se vor simti motivati sd incerce sa devina la
fel de importanti.

16.Ajutati-va copilul sa caute cuvinte necunoscute in
DICTIONAR si in ENCICLOPEDII.

17.Vorbiti cu copilul
dumneavoastra oricand
si despre orice (ce
vedeti la televizor, ce s-
a intamplat la scoala,
ce s-a intamplat la
serviciu).

18.Notati-va in agenda
cateva ore NECESARE
pentru a petrece ceva timp cu copilul dumneavoastra.
Incercati chiar sa stabiliti O ZI anume in care petreceti
constant cateva ore impreuna.
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Aceastd parte a ghidului se refera la unul dintre cele mai
importante aspecte ale vietii copilului dumneavoastrd — acela de
a CITI! Acest proces este unul extrem de complex, iar studiile
de cercetare au ardatat cd orice copil (care nu suferd de un
handicap serios) poate sa invete sa citeasca. Fiecare elev trebuie
sa fie capabil sa citeasca si sa scrie astfel Tncét sd poatd participa
activ in cadrul societatii, sd functioneze efectiv si eficient in
cadrul unui loc de munca si sa se realizeze personal ca adult.

Va puteti astepta ca elevul
dumneavoastra din clasa a IV—a...

e sd stdpaneasca bine schemele fonetice

e sd citeascd fluent, corect si sd inteleagd cele citite

e sa sesizeze legatura logicd dintre doud secvente ale unui
mesaj oral

e sd Inteleaga rapid semnificatia globald a unui mesa;j oral,
stabilind legéturi intre informatiile noi si cele receptate
anterior

e sd sesizeze modificarile de sens ale unui cuvant in functie
de contextele in care sunt folosite

e sd integreze cuvinte noi in propozitii create individual

e sd recunoasca diferenta dintre fapt si opinie

e sa citeasca dintr-o varietate de motive (necesitate,
curiozitate, dorinta etc.)

e sd 151 formuleze o opinie proprie despre o carte sau un
autor



sa realizeze dacd un text are sens sau nu si sa il poatd
corecta, daca este nevoie

sa scrie diverse tipuri de texte (informationale, literare
sau cu scop practic — povesti, poezii, retete, scurte
articole de ziar, interviuri)

sa citeasca cu scopul de a invata (la stiinte, matematica
sau educatie civica)

sa realizeze un text oral simplu pe baza unui plan de idei
dat

sa realizeze rezumatul oral si scris al unui text narativ

sa transforme vorbirea directd Tn vorbire indirectd si
invers, realizdnd transformdrile gramaticale s1 de
vocabular la nivelul propozitiilor

sa se exprime oral clar si precis, In enunturi dezvoltate

sa discute despre textul citit, cu corectitudine si coerentd
in prezentarea elementelor componente

sa citeasca constant si cu interes carti de la biblioteca

CUM SA VERIFICATI DACA AU
CITIT:

aplicati-i un test cu raspunsuri multiple (cititul, scrisul,
auditia §i conversatia sunt procese ce le dau copiilor
posibilitatea de a gandi, de a investiga si de a-si
imbundtdti cunostintele din foarte multe domenii, precum
si de a demonstra ceea ce au invatat)

puneti-i intrebari referitoare la ce a citit, intrebari ce
necesita raspunsuri cat mai complete

participati la procesul de investigare, dar dati-i copilului
sansa de a prelua initiativa

cereti-1 sa demonstreze anumite aspecte

5.Asigurati-i copilului dumneavoastrd un spatiu sigur si
ferit pentru efectuarea temelor (un birou intr-o camera
linistitd). Temperatura camerei are de asemenea o
importantd deosebita (aprox. 21°C).

6.In timp ce copilul dumneavoastra lucreazi, este important
sd beneficieze de cat mai mult de lumina naturald (in caz
contrar becurile sunt de preferat neoanelor) si de aer (lasati
cat mai mult fereastra deschisa si puneti cel putin o planta
in locul respectiv).

7.Acordati importanta temelor pentru acasa si proiectelor pe
care le are de realizat; temele sunt extrem de importante in
consolidarea priceperilor si deprinderilor invéatate la scoala.

8.Faceti in asa fel ca, in timp, copilul dumneavoastra sa isi
facd temele la o anumita ord; posibil chiar sa formulati o
reguld de genul ,,Nu ai voie sa te uiti la televizor decat dupa
ce iti termini temele.”

9.In timp ce 1si efectueaza temele, indepartati orice sursa de
distragere a atentiei (radio, casetofon, televizor, computer,
jocuri etc.).

10.Incepeti cu temele mai dificile si lasati-le pe cele mai
usoare spre final, cand nu mai este nevoie de la fel de multa
atentie.

11. Asigurati-va ca are la dispozitie toate ustensilele si
materialele necesare inainte de a incepe efectuarea temelor.



SFATURI
GENERALE

. Rolul dumneavoastra este si acela de a consolida cele
invatate la scoald. Este vital ca fiul / fiica dumneavoastra
sd aiba un program clar care sa includa temele,
proiectele, pregatirea pentru teste etc. Stabiliti regulile
impreuna cu el / ea si astfel va asigurati ca le intelege si
le respecta.

. Fiti consecvent in tot ceea ce faceti. Mesajele pe care le
primeste copilul dumneavoastrd trebuie sa fie mereu
aceleasi si foarte clare. Numai asa va ajunge sa inteleaga
si sa respecte regulile impuse.

. Asigurati-i copilului dumneavoastra o dietd sanatoasa.
Modul in care functioneaza creierul uman este puternic
influentat de ceea ce mananca. lar micul dejun asigura
30% din energia zilnicd necesara.

. Dati-1 voie sa bea apd ori
de cate ori are nevoie. Este
foarte important insa sa nu
fie consumate  bauturi
racoritoare  (contin mult
zahar si cofeind, consumul
acestora conduce ulterior la
aparitia unei stari
letargice).

e incurajati-l sd 1i citeasca unui frate sau unui prieten de
varsta mai mica

e jucati cu fiul / fiica dumneavoastra jocuri de cuvinte (in
limba englezd si in limba roména) in care sa utilizati in
special cuvinte dificile (din punctul de vedere al scrierii
sau al continutului): Scrabble, Spanzuratoarea, Jocul
Cuvintelor, cuvinte incrucisate etc.

e cautati jocuri pe computer care sa valorifice vocabularul
sau cunostintele gramaticale; nu ezitati sa cereti ajutorul
invatatoarelor clasei pentru sugestii

EXTREM DE IMPORTANT!

* Rezultatele obtinute de copilul dumneavoastra
trebuie sd se identifice cu nivelul sau de dezvoltare.
Instructiunile primite in clasa tin cont de nevoile de varsta si
individuale ale fiecarui copil. Nu ezitati sa cereti ajutorul
invatatoarelor clasei, dar si sd le impartasiti ceea ce ati aflat
despre copilul dumneavoastrd in urma timpului petrecut
impreund studiind. Astfel puteti afla dacd acesta face
progrese si daca acestea sunt In limita dorita.

* Nu intarziati sa luati legatura cu Invatatoarele clasei
in momentul in care simtiti cd ceva nu este in regula! Nu
asteptati ca lucrurile sa se aranjeze de la sine; este posibil ca
acest lucru sa nu se intdmple fard un pic de ajutor.

* Mergeti impreund cu copilul dumneavoastrda la
biblioteci publice si cititi Impreund. Este important ca el sa
vada biblioteca ca pe o sursa de distractie si Invatare pentru
toata viata, nu doar pentru viata scolara.



* Aratati interes fatd de ceea ce citeste fiul / fiica
dumneavoastra.

* Nu 1i interziceti copilului dumneavoastra sd cumpere si
sa citeasca reviste (potrivite varstei); este EXTREM DE
IMPORTANT sa i faca placere sa citeasca; in timp puteti sa {i
educati gustul pentru citit.

* Continuati sa cititi impreund cu copilul dumneavoastra,
in fiecare seard. Astfel puteti avea legaturd in mod constant cu
nivelul la care acesta se gaseste si puteti sa il ajutati in mod
direct. Sau cereti-le lor sd va citeascd dumneavoastra.
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CUM SA I AJUTATI:

e incurajati-vd copilul sa lucreze la matematica,
suplimentar, in fiecare zi

e urmariti progresul pe care il face, in mod periodic

e jucati-vd Tmpreund cu copilul dumneavoastra jocuri ce
duc la dezvoltarea logicii (gasiti la orice librarie; daca
este nevoie, cereti sfatul invatatoarelor pentru a va sugera
anumite jocuri)

e discutati despre importanta matematicii n viata de zi cu
zi; astfel copilul dumneavoastrd va aprecia mai mult
educatia pe care o primeste si va participa cu mai mult
interes in procesul de Tnvatare

EXTREM DE IMPORTANT!

* Rezultatele obtinute de copilul dumneavoastra trebuie
sd se identifice cu nivelul sdu de dezvoltare. Instructiunile
primite in clasd tin cont de nevoile de varsta si individuale ale
fiecarui copil. Nu ezitati sda cereti ajutorul
invatatoarelor clasei, dar si sd le Tmpartasiti
ceea ce ati aflat despre copilul
dumneavoastrd in urma timpului petrecut
impreund studiind. Astfel puteti afla daca
acesta face progrese si daca acestea sunt in
limita dorita.

* Nu Intarziati sa luati legatura cu
invatatoarele clasei in momentul in care
simtiti cd ceva nu este in reguld! Nu
asteptati ca lucrurile sd se aranjeze de
la sine; este posibil ca acest lucru sa nu
se intample fara un pic de ajutor.



sa respecte ordinea efectudrii operatiilor intr-un sir dat

sa compund exercitii de adunare si scadere cu numere
mai mici decat 1 000, fara a depasi concentrul; sa solicite
un coleg sa le rezolve si sa verifice rezultatul

sa manifeste in mod independent dorinta de a raspunde la
intrebare sau de a executa sarcina propusa

sd rezolve probleme cu mai mult de trei etape de lucru,
construind justificdri pentru solutiile la care a recurs in
rezolvarea lor

sa formuleze raspunsuri complete la Intrebari despre
elementele semnificative ale enuntului

sa reprezinte schematic datele din enuntul unei probleme
sa selecteze din multimea consecintelor posibile ale unor
ipoteze date, pe cele pertinente din punct de vedere logic
sa identifice expresiile care induc efectuarea unei operatii
in cadrul unei probleme cu enunt dezvoltat si sa le
asocieze cu semnul operatiei matematice

sd rezolve probleme prin metoda figurativa, urmarind
toate etapele

sa exprime clar si concis semnificatia calculelor facute in
rezolvarea unei probleme

sa identifice si sd clasifice figuri geometrice

sa afle perimetrul pdatratului, dreptunghiului = si
triunghiului si aria patratului si a dreptunghiului

sa formuleze un raspuns logic si complet, adecvat
intrebarii

SCRISUL

Va puteti astepta ca elevul dumneavoastra

din clasa a IV-a...

sa formuleze enunturi logice care exprima continutul
esential al unui mesaj oral

sa sesizeze Intr-o propozitie structurile gramaticale
incorecte

sa realizeze rezumatul oral si scris al unui text narativ

sa utilizeze corect semnele de punctuatie si alineatul

sa redacteze idei principale sub forma unor enunturi clare
si concise

sa structureze corect in scris un text dat sau creat

sa redacteze intamplari in ordine cronologicd, prin
utilizarea corecta a elementelor de relatie

sa scrie lizibil textul si sa il ageze corect in pagind

CUM SA II AJUTATI

este bine ca timpul acordat unei compozitii sd fie mai
lung; astfel copilul va avea posibilitatea de a crea intr-o
prima faza, concentrandu-se asupra ideilor si modalitatii
de expunere a acestora, pentru ca apoi sa poata transcrie
cele scrise, concentrandu-se asupra scrierii corecte,
semnelor de punctuatie si aspectului exterior al lucrarii



e cereti-1 sd va citeasca ceea ce
a scris; la varste mici
compozitiile au foarte multe
caracteristici ale  vorbirii
directe; incercati sa atingeti
aceste aspecte si sa gasiti,
impreund cu copilul
dumneavoastrd, solutii de
imbunatatire a lucrarii

e incurajati-l pentru ceea ce a scris; incercati sa va
concentrati asupra partilor pozitive, fara a uita nsa
erorile; copilul trebuie sa aiba sentimentul unei sarcini
indeplinite

EXTREM DE IMPORTANT!

* Nu ezitati sa va laudati propriul copil in fata altora,
chiar daca el este prezent; fiul / fiica dumneavoastra trebuie sa
se simta apreciat de familie pentru efortul pe care il depune.

* Nu intarziati sa luati legatura cu Invatatoarele clasei in
momentul Tn care simtiti cd ceva nu este in regulda! Nu asteptati
ca lucrurile sa se aranjeze de la sine; este posibil ca acest lucru
sd nu se intample fara un pic de ajutor.

MATEMATICA

Va puteti astepta ca elevul
dumneavoastra din clasa a IV—a...

sd scrie §1 sd citeascd corect §i cu usurintd numere
naturale date, intre 0 si 1 000 000

sa scrie dupa dictare numere date

sa scrie numere naturale date care indeplinesc anumite
conditii

sa identifice numerele naturale pare si impare dintr-un gir
dat

sd compuna si descompund numere date in forma de
suma

sd compare intre ele numere cuprinse intre 0 si 1000000,
folosind semne specifice “<”, “>”, “=”

sa afle termenul necunoscut in operatii de adunare,
scadere, inmultire si impartire

sa efectueze Tmpartirea exactd a unui numar mai mic
decat 100 la un numar de o cifra, aplicand corect si rapid
algoritmul de calcul

sd aplice legatura dintre inmultire §1 Impartire si
proprietatile Impartirii exacte care deriva de aici, pentru
efectuarea rapida a impartirilor in concentrul 0 — 1 000,
cu autocorectarea rezultatelor in urma unor verificari
proprii

sd recunoasca i sa aplice terminologia specifica
operatiilor: termen, suma, diferenta, descazut, scazator,
factor, produs, deimpartit, impartitor, cat, rest, in exercitii
variate



