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Acest ghid pentru parinti a fost
creat pentru a va ajuta sa intelegeti
importanta  cititului, scrisului i
socotitului In viata scolara, dar si sa va
ofere cateva sfaturi specializate in ceea
ce priveste ajutorul pe care il puteti
acorda dumneavoastra copilului
dumneavoastra, precum si la ce sa va
asteptati de la profesori in cadrul
programului educativ.

Cu respect,

Comisia metodica a Scolii Lauder — Reut
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Incercati sa luati macar o masa zilnic, impreuna cu
toatd familia.

In loc sa i1 dati voie sa petreaca intreaga seara in
fata televizorului sau a computerului, incercati sa
planificati activitati in familie.

Laudati-va copilul in mod constant.

Asigurati-va ca fiul / fiica dumneavoastra intelege
ca orice fapt al sdu atrage dupa sine consecinte si
ca trebuie sd isi asume responsabilitatea propriilor
acte.

Vorbiti-le despre cartile si poeziile dumneavoastra
preferate.

Inscrieti-l la o biblioteci publici si mergeti
impreund, regulat, acordandu-va putin timp pentru
studiu chiar IN INCINTA BIBLIOTECII.

Incercati sa va motivati constant copilul si invete.
Motivatia extrinsecd va deveni in curand
intrinsecd, 1ar copilul va ajunge sa invete din
placere, de dragul de a afla lucruri noi si pentru a-
si satisface curiozitatea.

Formati-1 copilului dumneavoastrd o rutina de
lucru (stabiliti un numar de ore de studiu
individual zilnic; daca termind mai repede, dati-i
sansa de a-si alege singur materialul pe care sa-1
studieze mai departe).
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In timp ce copilul dumneavoastra face teme, faceti
si dumneavoastra ceva asemanator. Aratati-i ca
ceea ce face el acum este legat de ceea ce va face
la varsta adulta.

Atunci cand vi se cere ajutorul, nu le dati
raspunsul corect, ci ghidati-l spre acesta.

Informati-vd intotdeauna ce temd are copilul
dumneavoastra. Interesul parintilor se rasfrange si
asupra copiilor.

Incurajati-vd copilul si citeascd biografii ale
oamenilor de succes; pe masurd ce afla despre
caracteristicile personalitatilor, se vor simti
motivati sd incerce sa devind la fel de importanti.

Ajutati-va copilul sa caute cuvinte necunoscute in
DICTIONAR si in ENCICLOPEDII.

Vorbiti  cu  copilul
dumneavoastra oricand
si despre orice (ce vedeti
la televizor, ce s-a
intamplat la scoald, ce
s-a intamplat la
serviciu).

Notati-va in agenda cateva ore NECESARE pentru
a petrece ceva timp cu copilul dumneavoastra.
Incercati chiar si stabiliti O ZI anume in care
petreceti constant cateva ore impreuna.
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CITITUL

Stimati parinti,

Aceasta parte a ghidului se -
refera la unul dintre cele mai importante aspecte ale
vietii copilului dumneavoastrd — acela de a INVATA
SA CITEASCA! Acest proces este unul extrem de
complex, iar studiile de cercetare au aritat ca orice
copil (care nu suferd de un handicap serios) poate sa
invete sd citeasca. Fiecare elev trebuie sd fie capabil sa
citeasca si sa scrie astfel incat sa poatd participa activ
in cadrul societatii, sa functioneze efectiv si eficient in
cadrul unui loc de munca si sa se realizeze personal ca
adult.

Scoala noastra este o scoala bilingva, ceea ce
presupune studierea la ciclul primar atat in limba
engleza, cit si in limba romana. Acest sistem este
extrem de important, antrendnd intr-o masura mai
mare inteligenta si creativitatea elevilor si dezvoltand
flexibilitatea gandirii. Studiul celor doua limbi se
realizeaza 1n paralel, la clasa I elevii invatand doua
sisteme fonetice diferite (al limbii engleze si al limbii
romane).



Va puteti astepta ca elevul
dumneavoastra din clasal ...

e sa poatd folosi cunostintele sale din domeniul
foneticii pentru a citi cuvinte formate dintr-o singura
silaba

e sa recunoascd multe cuvinte familiare

e sa citeasca fluent si expresiv anumite carti specifice
pentru clasei I, intelegand ceea ce citeste

esa citeascd si sd inteleagd instructiuni scrise simple

e sa ia parte la discutii pe marginea cartilor sau
textelor citite anterior

Invatarea foneticii este esentiald. Fonetica este
sistemul ce relationeaza litera si sunetul, relatie
folosita in citit si scris.

Cursurile de fonetica ii ajutd pe copii sd spund
cuvantul pe litere In timp ce scriu si sa decodeze
cuvinte in timp ce citesc.

Trebuie acordat timp in mod egal, atat foneticii,
cat si citirii 1 intelegerii mesajului citit, dezvoltarii
fluentei si scrisului.

CUM SA i1 AJUTATI

e cititi Tmpreuna cu copilul dumneavoastra si atrageti-i
atentia asupra anumitor litere §i a sunetelor
corespunzatoare

5. In timp ce copilul dumneavoastrd lucreaza, este

important sa beneficieze cat mai mult de lumina
naturald (in caz contrar becurile sunt de preferat
neoanelor) si de aer (lasati cat mai mult fereastra
deschisa si puneti cel putin o plantd in locul
respectiv).

Acordati importantd temelor pentru acasd si
proiectelor pe care le are de finalizat; temele sunt
extrem de importante in consolidarea priceperilor
st deprinderilor invatate la scoala.

Faceti 1n asa fel ca, 1n timp, copilul
dumneavoastra sa isi faca temele la o anumitd
ord; posibil chiar sa formulati o reguld de genul
,INU ai voie sd te uiti la televizor decat dupa ce iti
termini temele.”

8. In timp ce isi efectueazi temele, indepartati orice

sursa de distragere a atentiei (radio, casetofon,
televizor, computer, jocuri etc.).

9. Incepeti cu temele mai dificile si lasati-le pe cele

mai usoare spre final, cand nu mai este nevoie de
la fel de multa atentie.

10. Asigurati-va ca are la dispozitie toate ustensilele

si materialele necesare inainte de a Incepe
efectuarea temelor.
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SFATURI
GENERALE

. Fiti consecvent in tot ceea ce faceti. Mesajele pe
care le primeste copilul dumneavoastra trebuie sa
fie mereu aceleasi si foarte clare. Numai asa va
ajunge sd inteleaga si sa respecte regulile impuse.

. Asigurati-1 copilului dumneavoastrd o dietd
sanatoasd. Modul in care functioneaza creierul
uman este puternic influentat de ceea ce
mananca. lar micul dejun asigurd 30% din
energia zilnicd necesara.

. Dati-1 voie sd bea apa ori de céte ori are nevoie.
Este foarte important insa sa nu fie consumate
bauturi racoritoare (contin mult zahar si cofeina;
consumul lor conduce ulterior la aparitia unei
stari letargice).

. Asigurati-i copilului
dumneavoastra un spatiu
sigur siferit pentru
efectuarea temelor (un
birou intr-o camera
linistitd). Temperatura
camerei are de asemenea o importanta deoseblta
(aprox. 21°C).
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incurajati-l1 sd repete cu voce tare, dupa
dumneavoastrd, anumite cuvinte mai lungi, pe care
nu le poate citi singur

faceti o listd cu cuvintele-problema si repetati-le
impreuna, din cand in cand

incurajati-1 sa scrie cuvinte sau propozitii intregi din
cartea cititd; astfel se consolideaza deprinderile de
diferentiere sunet — litera

cereti-i sd spuna diverse cuvinte pe litere, in timp ce
le scrie, dar si dupd aceea, precum i sa incerce sa
citeasca un cuvant nou

cititi Tmpreund cu copilul dumneavoastra, cu voce
tare, in fiecare zi; discutati despre ceea ce ati citit
asigurati-va cd fiul / fiica dumneavoastra citeste in
fiecare zi, in mod independent

ascultati-i  opiniile, intrebati-l 1 ascultati-1
raspunsurile

incurajati-1 sa reciteasca povesti preferate

incurajati-l sa inceapa propria sa biblioteca; astfel va
avea mai multa consideratie pentru carti

cititi aldturi de copilul dumneavoastrd; puterea
exemplului este uimitoare

utilizati cat mai multe mijloace audio-vizuale ce se
adreseaza n principal inteligentei vizuale a copilului
dvs. (inregistrati pe o casetd audio muzicd potrivita
varstei copilului, povesti, indicatii, diverse informatii
etc.)



EXTREM DE IMPORTANT!

* Rezultatele obtinute de copilul dumneavoastra
trebuie sa se identifice cu nivelul sau de dezvoltare.
Instructiunile primite in clasa tin cont de nevoile de
varsta si individuale ale fiecarui copil. Nu ezitati sa
cereti ajutorul invatatoarelor clasei, dar si sa le
impartasiti ceea ce ati aflat despre copilul
dumneavoastrd in urma timpului petrecut impreuna
studiind. Astfel puteti afla daca acesta face progrese si
dacd acestea sunt 1n limita dorita.

* Nu intarziati sa luati legatura cu invatatoarele
clasei in momentul in care simtiti ca ceva nu este in
reguld! Nu asteptati ca lucrurile sd se aranjeze de la
sine; este posibil ca acest lucru sa nu se intample fara
un pic de ajutor.

EXTREM DE IMPORTANT!

* Pentru a evita situatia in care copilul
dumneavoastra va considera orele de matematica ca
fiind plictisitoare, rolul parintilor este la fel de
important cu cel al invatatoarelor: acela de a-i
forma o atitudine de apreciere fatd de deprinderile
matematice.

e Nu ezitati sd va ldudati propriul copil in fata
altora, chiar daca el este prezent; fiul / fiica
dumneavoastra trebuie sa se simtd apreciat de
familie pentru efortul pe care il depune.
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SCRISUL

Va puteti astepta ca elevul
dumneavoastra dinclasal ...

CUM SA 11 AJUTATI

e la matematica aveti rolul de ajutor al copilului
dumneavoastrd; dacd acesta Intampind probleme,
rolul dumneavoastra (pe langa cel al invatatoarelor) .
este acela de a rezolva cu el exercitii asemanatoare
pand cand deprinderea de calcul este consolidata;
fiind inca la 1inceput, ajutorul este necesar;
ATENTIE! Nu le oferiti niciodata raspunsul corect,
pur si simplu

e dacd fiul / fiica dumneavoastra lucreaza si intelege
mai rapid decat restul clasei, cereti ajutorul
invatatoarelor pentru a va sugera alte tipuri de
exercitii ce se potrivesc nivelului sdu de scolarizare

sa poata folosi cunostintele sale din domeniul

foneticii pentru a scrie cuvinte formate dintr-o

singura silaba

e sd recunoasca multe cuvinte familiare

e s3 scrie  cuvinte
familiare s1 propozitii
scurte (dupa dictare si
/ sau prin transcriere)

e sa completeze o fisa
de lectura in urma
citirii unei carti /
povesti

e sd Inceapa sa scrie despre experiente personale,

povesti sau informatii aflate din carti diverse,

folosind propozitii scurte si paragrafe simple

Invatarea foneticii este esentiald. Fonetica este
sistemul ce relationeaza litera si sunetul, relatie
folosita in citit si scris.

Cursurile de fonetica 1i ajutd pe copii sa spuna
cuvantul pe litere in timp ce scriu si sa decodeze
cuvinte in timp ce citesc.
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CUM SA i1 AJUTATI MATEMATICA

e incurajati-l sd realizeze o carte proprie, despre

sine, cu fotografii sau imagini decupate din surse V A PUTETI ASTEPT A CA ELEVUL
diferite, insotite de explicatii scrise; o ,,CARTE A
DESPRE MINE” este o cale foarte buna de a-1 DUMNEAVOASTRA DIN CLASAL...
ajuta sd se vadda ca fiind cineva anume, o o i inteleacd si 3 Addition Worksheet
individualitate, o fiinta unica sa Imeleaga st sa 3 4 )
. e : foloseasca L - 8
e incurajati-l sa scrie scrisori scurte sau bilete de conceptul de “zece” 2
multumire, de salut etc. prietenilor sau membrilor . ot . R
familici st de unitate” iy F gy oyl g
cadrul  sistemului
numeric '*." + @
EXTREM DE IMPORTANT! * s scrie, sd citeascd si TN
sa compare | ¢ = "‘:_h;;"*i;_; '*"'-,__;__‘ .";.Q -
* Nu ezitati sd va laudati propriul copil in fata numerele naturale > > <
altora, chiar dacd el este prezent; fiul / fiica dela0Ola10 ﬁ'& & & + o
dumneavoastra trebuie sa se simtd apreciat de familie e sa numere din 2 1n 2, _ P ——
pentru efortul pe care il depune. din3in3,din5in5 |+ 00000
sidin 101n 10 - B
* Nu intarziati sa luati legatura cu invatatoarele e s3 compare numere date, folosind semnele “<”, “>”
clasei in momentul 1n care simtiti ca ceva nu este in si =
regulal Nu asteptati ca lucrurile sa se aranjeze de la e si efectueze operatii de adunare si scidere cu numere

sine; este posibil ca acest lucru sd nu se intample fara

: : e sd recunoasca forme plane si spatiale si sa le
un pic de ajutor.

denumeasca
e sa continue modele repetitive
e si rezolve probleme care presupun o singura operatie

e sda compuna oral exercitii si probleme cu numere de
la0la10

e sa citeascd ceasul (ora fixa si jumatatea de ord)



