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Acest ghid pentru parinti a fost
creat pentru a va ajuta sa intelegeti
importanta cititului, scrisului si
socotitului in viata scolara, dar si sa
va ofere cateva sfaturi specializate in
ceea ce priveste ajutorul pe care il
puteti acorda dumneavoastra
copilului dumneavoastra, precum si
la ce sa va asteptati de la profesori in
cadrul programului educativ.

Cu respect,
Comisia metodica a Scolii Lauder-Reut

19.

20.

21.
22.

23.

24.

25.

26.

Incercati s luati macar o masi zilnic, impreuni cu toati
familia.

In loc si ii dati voie si petreaca intreaga seard in fata
televizorului sau a computerului, incercati sa planificati
activitati in familie.

Laudati-va copilul in mod constant.

Asigurati-va ca fiul / fiica dumneavoastra intelege ca
orice fapt al sau atrage dupd sine consecinte si ca trebuie
sa 1s1 asume responsabilitatea propriilor acte.

Vorbiti-le despre cartile si poeziile dumneavoastra
preferate.

Inscrieti-1 la o biblioteca publicd si mergeti impreuna,
regulat, acordandu-va putin timp pentru studiu chiar IN
INCINTA BIBLIOTECII.

Incercati sa va motivati constant copilul si invete.
Motivatia extrinseca va deveni in curand intrinseca, iar
copilul va ajunge sd invete din placere, de dragul de a
afla lucruri noi si pentru a-si satisface curiozitatea.
Formati-i copilului dumneavoastrd o rutind de lucru
(stabiliti un numdr de ore de studiu individual zilnic;
daca termind mai repede, dati-i sansa de a-si alege singur
materialul pe care sa-1 studieze mai departe).
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Acordati importanta temelor pentru acasd si proiectelor
pe care le are de finalizat; temele sunt extrem de
importante in consolidarea priceperilor si deprinderilor
invatate la scoala.

Faceti 1n asa fel ca, in timp, copilul dumneavoastra sa isi
facd temele la 0 anumita ord; posibil chiar s formulati o
reguld de genul ,,Nu ai voie sa te uiti la televizor decat
dupa ce iti termini temele.”

In timp ce isi efectucazi temele, indepartati orice sursa
de distragere a atentiei (radio, casetofon, televizor,
computer, jocuri etc).

Incepeti cu temele mai dificile si lasati-le pe cele mai
usoare spre final, cand nu mai este nevoie de la fel de
multd atentie.

. Asigurati-va cd are la dispozitie toate ustensilele si

materialele necesare inainte de a fincepe efectuarea
temelor.

In timp ce copilul dumneavoastra face teme, faceti si
dumneavoastrda ceva asemdndtor. Aratati-i cd ceea ce
face el acum este legat de ceea ce va face la varsta
adulta.

Atunci cand vi se cere ajutorul, nu le dati raspunsul
corect, ci ghidati-l spre acesta.

Informati-vd intotdeauna ce tema are copilul
dumneavoastra. Interesul parintilor se rasfrange si asupra
copiilor.

Incurajati-va copilul si citeasca biografii ale oamenilor
de succes; pe masurd ce afla despre caracteristicile
personalitatilor, se vor simti motivati sa Incerce sa
devina la fel de importanti.

Ajutati-va copilul sd caute cuvinte necunoscute in
DICTIONAR si in ENCICLOPEDILI.

Vorbiti cu copilul dumneavoastra oricand si despre orice
(ce vedeti la televizor, ce s-a intamplat la scoald, ce s-a
intamplat la serviciu).

Notati-vd in agenda cateva ore NECESARE pentru a
petrece ceva timp cu copilul dumneavoastri. Incercati
chiar sa stabiliti O ZI anume in care petreceti constant
cateva ore impreuna.
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CITITUL

Stimati parinti,

Aceastd parte a ghidului se
referdi la unul dintre cele mai —_ S i
importante aspecte ale vietii copilului dumneavoastra —
acela de a INVATA SA CITEASCA! Acest proces
este unul extrem de complex, iar studiile de cercetare
au ardtat ca orice copil (care nu suferd de un handicap
serios) poate sd invete sd citeasca. Fiecare elev trebuie
sa fie capabil sa citeasca si astfel incat sd poatd
participa activ in cadrul societdtii, sd functioneze
efectiv si eficient in cadrul unui loc de munca si sa se
realizeze personal ca adult.

Va puteti astepta ca elevul dumneavoastra
din clasaaIl-a ...

e sa utilizeze cunostintele de foneticd pentru a
decodifica cuvinte alcatuite din mai multe silabe

e sa citeasca fluent si sd Inteleaga carti specifice
nivelului clasei a I[I- a

e sa citeasca o gama diversa de texte din domenii
diferite

e sa citeasca pasaje de lungime medie

¢ sa formuleze intrebari precum DE CE? CUM? si
CE AR FI DACA...? referitoare la textul citit



e sa retind si sa repovesteascd anumite fapte si
detalii in urma citirii unei carti

e sa citeasca independent ca tema pentru acasa

e sa redea oral o anumitd povestire, respectand
firul de desfasurare a actiunii

Trebuie sd existe o legaturd stransa intre citit si
scris, nu numai fiindca cei ce citesc mai mult vor scrie
mai bine si mai corect, dar si pentru ca legatura dintre
citit si scris duce la o crestere a motivatiei i a
responsabilitatii copiilor.

SFATURI
GENERALE

Rolul dumneavoastra este si acela de a consolida cele
invatate la scoald. Este vital ca fiul / fiica dumneavoastra
sd aibd un program clar care sd includd temele,
proiectele, pregatirea pentru teste etc. Stabiliti regulile
impreund cu el / ea si astfel va asigurati ca le intelege si
le respecta.

Fiti consecvent 1n tot ceea ce faceti. Mesajele pe care le
primeste copilul dumneavoastra trebuie sa fie mereu
aceleasi si foarte clare. Numai asa va ajunge sa inteleaga
si sd respecte regulile impuse.

Asigurati-i copilului dumneavoastrda o dietd sandtoasa.
Modul in care functioneaza creierul uman este puternic
influentat de ceea ce mananca. lar micul dejun asigura
30% din energia zilnica necesara.

Dati-i voie sa bea apd ori de cate ori are nevoie. Este
foarte important insd sd nu fie consumate bauturi
racoritoare (contin mult zahar si cofeina, consumul lor
conduce ulterior la aparitia unei stari letargice).
Asigurati-i copilului
dumneavoastrda un spatiu
sigur si ferit pentru
efectuarea temelor (un
birou intr-o  camera
linigtitd). = Temperatura
camerei are de asemenea
o 1importantd deosebita
(aprox. 21°C).

In timp ce copilul
dumneavoastrd lucreaza, este important sa beneficieze
cat mai mult de lumina naturald (in caz contrar becurile
sunt de preferat neoanelor) si de aer (1asati cat mai mult
fereastra deschisa si puneti cel putin o planta in locul
respectiv).

v
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EXTREM DE IMPORTANT!

e Daca nu Iintelegeti ce sarcind are copilul

dumneavoastrd ca temd pentru acasd, nu ezitati
sa luati legatura cu invatdtoarele clasei si sa
cereti informatii suplimentare.

Daca fiul / fiica dumneavoastra are probleme la
matematica, contactati urgent invatdtoarele
pentru a afla care este nivelul clasei, la ce nivel
se gaseste el / ea si ce masuri puteti lua,
impreund, pentru imbunatatirea situatiei.

Nu folositi metode care sd intre in conflict cu
modul in care un anumit continut este predat la
scoalda; nu puteti provoca decat confuzii si alte
probleme.

CUM SA iI AJUTATI:

folositi, pe cat posibil, scurte mesaje (folositi
post-it, biletele etc.) pentru a-i transmite
copilului diverse informatii

permiteti-i si chiar Incurajati-1 sd scrie liste de
cumparaturi, diverse instructiuni pentru cei
cunoscuti, indicatii pentru vizitatori sau sa
participe la planificarea unor evenimente
incurajati-1 sd scrie si sa trimitd scrisori sau carti
postale prietenilor sau familiei, cu diverse ocazii
mergeti la bibliotecd impreund cu copilul
dumneavoastra

cautati Tmpreuna informatii despre subiecte de
interes comun

verificati cd sunt citite carti de nivelul clasei a
II-a

incurajati-1 sa 1i citeascd unui frate sau prieten de
varsta mai mica

cititi povestiri cu aventuri

cititi cu voce tare, pe rand, povestiri haioase sau
ghicitori

povestiti-i copilului despre cartea
dumneavoastrd preferatd si chiar, daca este
posibil, incurajati-1 sd o citeasca

nu il ldsati sa aibd televizorul deschis in timpul
programului de citit sau scris

continuati sa citifi cu voce tare, cu copilul
dumneavoastra

incepeti un program de citit independent DEAR
(Drop Everything and Read) pentru copilul



dumneavoastra, chiar daca si numai pentru 15
minute 1n fiecare zi

Un mod usor de a stabili daca o carte este potrivita
nivelului de scolarizare al copilului dumneavoastra
este acela de a-1 cere sa citeasca, cu voce tare, cateva
propozitii sau chiar cateva pagini (in timpul citirii
independente, un copil trebuie sa fie capabil sa citeasca
corect  95-100%  din  cuvintele  existente).
INCURAJAREA UNUI SENTIMENT DE
DRAGOSTE FATA DE CITIT ESTE DIFICILA,
CHIAR IMPOSIBILA, ATUNCI CAND COPILUL
ESTE FRUSTRAT DIN CAUZA NIVELULUI
PREA RIDICAT AL CARTII!

sd reprezinte schematic datele din enuntul unei
probleme

sd rezolve probleme cu maxim doud operatii

sd compuna probleme in conditii date

sd formuleze un raspuns logic si complet, adecvat
intrebarii

CUM SA iI AJUTATI

e repetati cu copilul dumneavoastrda tabla
inmultirii, oricand si oriunde (drumul spre
scoald, in magina, poate fi o ultima recapitulare);
REPETITIA este VITALA

e incurajati-va copilul sd lucreze la matematica,
suplimentar, in fiecare zi (nu mai mult de 30
min.)

e urmadriti progresul pe care il face, in mod
periodic

e jucati-va impreund cu copilul dumneavoastra
jocuri ce duc la dezvoltarea logicii (gasiti la
orice librdrie; dacd este nevoie, cereti sfatul
invatatoarelor pentru a va sugera anumite jocuri)

e discutati despre importanta matematicii in viata
de zi cu zi; astfel copilul dumneavoastrd va
aprecia mai mult educatia pe care o primeste si
va participa cu mai mult interes in procesul de
invatare
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MATEMATICA

Va puteti astepta ca elevul
dumneavoastra din clasa a II-a ...

sd scrie §1 sa citeascd corect §i cu usurintd numere
naturale de 1a 0 la 100

sd numere corect din 2 in 2, din 3 1n 3, din 5 1n 5 si
din 10 in 10 in concentrul 0 — 100

sa scrie dupa dictare numere cuprinse intre 0 si 100
sa 1dentifice numerele pare si impare

sd compare intre ele numere date, folosind semnele
“<? > gau 4=V

sa efectueze operatii de adunare si scadere in
concentrul 0 — 100

sd cunoasca tabla Tnmultirii (0 — 10)

sd cunoasca tabla impartirii (la numere situate intre
05s110)

sa afle termenul necunoscut intr-o operatie de
adunare si scadere

sd continue modele repetitive reprezentate prin
obiective, desene sau numere mai mici decat 100,
pe baza unui criteriu dat

sd creeze siruri pe baza unor reguli date

sd compuna exercitii de adunare si scadere cu
numere mai mici decat 100

sd recunoasca si sa denumeasca principalele figuri
si corpuri geometrice
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EXTREM DE IMPORTANT!

* Rezultatele obtinute de copilul dumneavoastra
trebuie sa se identifice cu nivelul sdu de dezvoltare.
Instructiunile primite in clasd tin cont de nevoile de
varsta si individuale ale fiecarui copil. Nu ezitati sa
cereti ajutorul invatatoarelor clasei, dar si sa le
impartasiti ceea ce ati aflat despre copilul
dumneavoastrda in urma timpului petrecut impreund
studiind. Astfel puteti afla daca acesta face progrese si
daca acestea sunt 1n limita dorita.

* Nu intarziati sa luati legdtura cu invatatoarele
clasei In momentul in care simtiti cd ceva nu este in
reguld! Nu asteptati ca lucrurile sa se aranjeze de la
sine; este posibil ca acest lucru sd nu se intdmple fara
un pic de ajutor.
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SCRISUL

Va puteti astepta ca elevul

dumneavoastra din clasa a II-a ...

sd recunoasca structuri de scriere corectd si de
despartire in silabe n cadrul unor cuvinte date

sd cunoascd pluralul regulat si un numar de
substantive cu plural neregulat

sd scrie corect cuvinte cunoscute sau care
utilizeaza scheme fonetice familiare

sa Incerce sa corecteze scrierea unor cuvinte, dar
si a unor paragrafe scurte

sd aplice regula scrierii cu majusculd in toate
cazurile

sda foloseascd virgula in
enumerare in mod corect

sda foloseasca semnele citarii In dialog si in
titluri in mod corect

sd urmeze instructiuni
alcdtuirea unui text scurt
sd scrie paragrafe ce au legaturd intre ele

sd scrie povestioare scurte despre experiente
personale

sa scrie o scrisoare, respectand partile
componente ale acesteia (datd, introducere-salut,
text, incheiere si semnaturd)

scrisori, dialog,

clare si simple 1in

EXTREM DE IMPORTANT!

* Nu ezitati s va laudati propriul copil in fata
altora, chiar daca el este prezent; fiul / fiica
dumneavoastra trebuie sa se simta apreciat de familie
pentru efortul pe care il depune.

* Nu iIntarziati sa luati legatura cu invatatoarele
clasei iIn momentul in care simtiti cd ceva nu este in
reguld! Nu asteptati ca lucrurile sa se aranjeze de la
sine; este posibil ca acest lucru sa nu se intdmple fara
un pic de ajutor.

* Daca fiul/fiica dumneavoastrda refuza sa isi
efectueze tema, incercati sda aflati motivul. Pasul
urmator este sd luati legaturd cu Invatatoarele clasei.
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